
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«Системное администрирование и кибергигиена» 

 

 

Учебный план 

 Раздел Часы Форма 

контроля теория практика всего 

1 Введение. Техника 

безопасности. 

5 7 12 Беседа, 

наблюдение 

2 Устройство персонального 

компьютера. 

16 20 36 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

3 Базовые знания и инструменты 

системного 

администрирования. 

13 17 30 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

4 Кибергигиена и защита 

информации. 

12 18 30 Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

 Итого: 46 62 108  

 


